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Den som använder en lyftanordning eller lyftredskap ska enligt 
AFS 2006:6 (Arbetsmiljöverkets författningssamling) ha 
dokumenterade teoretiska och praktiska kunskaper. 

 
Målgrupp 
− Personal som arbetar med lyftredskap.  
 

Fokus och syfte 
− Skapar medvetenhet om vilka risker som finns vid arbete med 

lyftredskap. 
− Ger kunskap lagar och regler som styr användandet av 

lyftredskap 
− Ger kunskap om dimensionering av lyftredskap 
− Ger färdighet att genomföra egenkontroll på lyftredskap. 

 
 
 

Lyftredskap Säkerhet, 6 timmar 

 
 
 
 
  

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

Kursinnehåll: 

      
  

Kostnad för utbildning:  

12.000:- / genomförande 

+ eventuella distanskostnader 

 

  

Mats Andersson 

VD 
0731 418 058 

mats.andersson@arcc.se 

Ola Rick 

Utbildningsansvarig 

0709 182 098 

ola.rick@arcc.se 

Claes Troste 

Utbildningskonsult  

0706 429 067 

claes.troste@arcc.se 

Kjell Olsson 

Utbildningskonsult 

0705 866 942 

kjell.olsson@arcc.se 

STYR OCH REGLER | PNEUMATIK | CAN-BUS | CERTIFIERING HYDRAULIK | HYDRAULIK | SÄKERHETSUTBILDNING  

 
Teori: 

• Terminologi 

• Olika typer av lyftredskap 

• Lagar och AFS 

• Ansvarsfördelning 

• Handsignaler 

• Dimensionering 

• Belastningstabeller 

• Kontroll av lyftredskap 

Praktiska moment: 

• Bedömning av kondition på lyftredskap 

• Praktikfall lyft 
 

 

Genomförs efter beställning och  
på plats enligt begäran. 
 
Max 12 kursdeltagare 

Ronnie Davidsson 

Utbildningskonsult 

0733 145 146 

ronnie@arcc.se 


